Ant saatlar..  Sabah:

GURES MILLI TAKIM CALISMA PLANI

-

Og sonra:

Giin-Tarih

Sabah extra

PAZARTESI

Sabah extra

SALI

Sabah extra

CARSAMBA

Sabah extra

PERSEMBE

Sabah extra

CUMA

Sabah extra

CUMARTESI

PAZAR

ANT

ANT

ANT ANT

TEK DIREKTOR




......................................... GURES........ccccoeeeun.... TAKIMI GUNLUK
ANTRENMAN PLAN FORMU
Ant 6n hazirlik Tarihi.....cccceeeeennn.
a-Yoklama Gln:....ooovvevveeene
b-Plan izahat1
c-Saglik kontrolu
KamPIn AMACT...uuiiiiiiiiiie ettt e et ee e e st e e e s et ae e e et beeeeenanee
Kamp SUresi.....ccoveeerieeerieeeeieeeeieeeeiee e
Kamp Yeri..oooooievooieiiieeieee,
Sabah extra Calismas1: 7.30-8.30
Sabah caligmasi: Saat.................cceeeee. C-1 Ogleden Sonra Saat:.............cococoevvevevevevevenennn. C-2
Sabah calismasinin Miitaalasi.............. Og.Sonra ¢alismanin miitaalast............c...cocoeeennnen.
Nobete¢i Sporcu Antrendr Antrendr Antrendr T.Direktor




MILLI TAKIM KAMPLARI VE DUZENLi KLUP CALISMALARINDA SPORCU
KONTROL FORMU
Kontrolu Yapanlar:..........cccoeeeiiiiiie et e
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SPORCU PERFORMANS KONTROL FORMU

Sporcu Bilgileri:

Kamp doénemi......... Jovoiid v 200.....ccccuene

Kontrolun yapildig1 ay kamp donemi :

Kontrolun
yapildig1
Ay

Sabah yatak
Nabzi1 ‘10”

Sabah Kg

*:Eger ylriidiiglin yolda higbir engel yok ise bilinizki o yol sizi hi¢bir yere
gotlirmuyor

*Her Basar1: Bir onceki ¢ile ,gerilim ve hamlenin neticesi.Bir bakimada ikinci
bir muvaffakiyetin sebep ve baglangicidir

*Diizenli ve planli hareket eden her zaman muvaffak olur

*Biitiin sporculara hayirl basarilar dileriz.

Formu degerlendiren antrenorlerin genel



